
封筒見本

書類見本

初回登録案内(イメージ)

本人確認用コード
１．登録案内書類をお送りします

※2025年2月より新様式になりました



2.Pep Up登録サイトへアクセス

Pep Upの登録にはPC・スマート
フォン等のWEB環境が必要です。

①案内書に掲載されている
「QRコード読み取り」又は
 ②「ペップアップ登録」と検索して 

Pep Upサイトにアクセスください。

https://pepup.life/

QRコードを読み取ると直接
「メールアドレス・パスワード」
登録画面に遷移します。

「ペップアップ登録」検索からPep Upホー
ム画面にアクセスした場合は、左側の赤いバ
ナー「新規登録はこちら」をクリックすると、
「メールアドレス・パスワード」登録画面に
遷移します。

①

②

https://pepup.life/


3.メールアドレス・パスワード登録

Pep Upからのお知らせを受け取り
たい「メールアドレス」を入力し
てください。

Pep Upにログインするための
「パスワード」を入力ください。

確認のためもう一度入力ください。

パスワードは設定条件にあった
内容で、ご自身で設定ください。

なお、パスワードは適宜メモする
などご自身で大切に保管ください。

「登録」をクリックください。



4.受信メール確認について

登録をクリックすると、ご自身で設
定したメールアドレスにPep Upか
ら「確認メール」が送信されます。

Pep Upからの確認メールが届いて
いるか確認ください。

日通 健太郎メールを開いて、文中にある
「下記のリンク」をクリックすると
本人確認画面へと遷移します。

(イメージ)



5.本人確認用コード入力

登録案内書に記載されている「本人
確認用コード」を入力ください。

ご自身の「生年月日」を入力ください。

利用規約とプライバシーポリシー
  を確認し「同意するに 」ください。

「登録完了してPep Upの利用を始め
る」をクリックください。

  



6.登録完了

正常に処理されると「登録完了」
と表示されます。

お疲れ様でした。

なおPep Upで使う「ニックネーム」
などプロフィールをこちらの画面で
設定することが出来ます。

ご自身のプロフィール画像や身長、自己紹介
なども任意で登録することが出来ます。

※後日登録・変更することも可能です。



(PCトップ画面イメージ)

7.Pep Up画面

プロフィールで設定し
た内容が表示されます。

健保からのお知らせ
おすすめ健康記事
日々の記録
Pep ポイント
よくある質問 など

各メニューをクリック
してご覧ください。



8.よくある質問

「よくある質問」では
操作方法やよくある
日々のお困りごとに
ついて項目別に詳しく
解説しています。

ご利用時のヒントや
疑問点の解消などに
お役立てください。
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