
2018 年度の健診を受けていない方、
まだ間に合います！

生活習慣病に関わる項目のみの
シンプルな健診です

健保連 集合契約

全国約1,400 カ所の契約健診機関から
お選びいただけます。

けんぽ共同健診 施設健診
※�オプションで各種がん検診を受けられます
　（一部自己負担あり）

地域の公民館やホテルなどで
土日も実施しています

けんぽ共同健診 巡回健診
※�オプションで各種がん検診を受けられます
　（一部自己負担あり）

特定健康診査に関する詳細は日通健保ホームページをご参照ください。 日通健保　特定健康診査 検 索

人間ドック・がん検診のお問い合わせは　各事業所の担当者へご連絡ください

40 ～ 74 歳の
ご家族（被扶養者）の皆さま

特定健康診査
（メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防のための健康診査）

被保険者の皆さま 人間ドック

被保険者の皆さま がん検診

対 象 者 �日通健保の被扶養者（40～ 74歳のご家族）
健診費用 �無料

対 象 者 �日通健保の被保険者の方で、2018年度中（2018年４月～ 2019年３月）に
35・40・45・50・55・60 歳を迎える方

健診費用 �健診費用の７割を日通健保が補助します。

健診には３つのタイプがあります。

人間ドック
原則、「健康保険組合連合会の一日人
間ドック検査項目表」に基づく健診
※�胃部検査については、X線検査（バリウ
ム）または内視鏡検査（胃カメラ）のい
ずれかを選択可能となりました。

婦人科検診（オプション）
⃝子宮がん検診
⃝乳がん検診（X線検査または超音波検査）
⃝子宮がん検診：4,000 円（上限）補助
⃝乳がん検診：6,000 円（上限）補助
（X線と超音波の両方受診時は合計額に対
し6,000 円（上限）補助）

脳ドック（オプション）
⃝MRI 検査
⃝MRA検査

20,000 円（上限）を日通健保が
補助します。

胃がん検診
対象者 40歳以上の被保険者
⃝胃X線検査
⃝ペプシノゲン法（血液検査）
⃝2,000 円（上限）補助

乳がん検診
対象者 30歳以上の被保険者
⃝乳房X線検査（マンモグラフィ）または
⃝超音波検査（エコー）
⃝6,000 円（上限）補助
　（両方受診時は合計額に対し6,000 円（上限）補助）

大腸がん検診
対象者 40歳以上の被保険者
⃝便潜血検査（２日法）
⃝全額補助

子宮がん検診
対象者 20歳以上の被保険者
⃝子宮頸部細胞診
⃝4,000 円（上限）補助
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