
スポーツクラブ　ルネサンス　法人利用のご案内

個人で入会するより

お得！
全国のルネサンスが

利用できます！

お近くにルネサンスがなく、提携施設を利用される方の会員証の発行
は、下記へ直接お問い合わせください。
TEL03-5600-5399（平日10：00～ 17：30）

■会員証発行に必要なもの
　⃝日通健保の健康保険証（被保険者・ご家族（被扶養者）とも）
　⃝事務手数料1,000円（税別）（通常5,000円・税別）

じっくり体力づくりを
したい方には

気軽にリフレッシュ
したい方にはMonthlyコーポレート会員 １Dayコーポレート会員

月会費契約 都度利用（1 回）7,800円 1,500円（税別）（通常13,300円・税別） （税別）（通常3,000円・税別）

※月会員のお申し込みの際は下記をご用意ください。
●会費2カ月分　●金融機関の支店・口座番号・届出印
●本人確認証（運転免許証など）

※提携施設では「１Day
コーポレート会員」の
みのご利用となります。

Monthly １Day

直営施設 利用可 利用可

提携施設 利用不可 利用可

申 込 方 法

①各ルネサンス施設の窓口へ直接お越しください

※利用施設のご案内は、日通健保ホームページをご参照ください。

②会員証を発行いたします

 日通健保　ルネサンス  検索

●今まで何となく受けていた健診です
が、詳しい説明で非常にわかりやす
かったです。家族のためにも健康な生
活を心がけていきたいと思います。
岐阜支店　岩佐健司さん（ご本人）

●いつもKENPOだよりを楽しみにし
ています。クロスワードパズルも楽し
ませていただいております。また今回
は健康診断で家族も40歳から受けら
れることを知り、私もぜひ利用させて
いただきたいと思います。
航空事業支店　村上沙弥香さん（ご家族）

●昨年はインフルエンザ予防接種の注
射が足りず子供の接種に苦労したの

で、今年は 10月中に予約して打ち
ました。今年は流行も早いようなの
で気をつけています。
名古屋航空支店　松下裕子さん（ご本人）

●年齢とともに、コレステロール値が
高くなってきています。日頃の食事
や運動などそろそろ気をつけていか
なければと感じています。
日通静岡運輸㈱　石田有里子さん（ご家族）

●「『呼吸』で自律神経を整える」の
記事は、仕事の合間、電車通勤時等、
簡単にできてリラックスできるの
で、意識してやってみようと思いま
す。特にやる気が出ないとき、速く

短い呼吸が効果的というのは意外で
した！
静岡警送支店　桑原綾乃さん（ご家族）

●実践体幹エクササイズいつも楽しみ
にしています。毎日のウォーキングに
取り入れております。脂質異常症対策
にもなります。
名古屋支店　大川誠司さん（ご本人）

●新型たばこの記事を読んで今までの
認識が間違っていたと知りました。害
も少なく煙も出ないので家族も安全と
思っていたけれど、そうではないとの
こと。今後、気をつけたいです。
下関支店　政野健一さん（ご本人）
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