
ピンクの健診の封筒をお送りしました！
必ず開封して健診をお申し込みください

5 月下旬に、日通健保から
2019 年度健診総合案内の封筒を
お届けしました（日本通運㈱およ
び日通NECロジスティクス㈱以外
の方は所属事業所経由）。
40 歳以上のご家族（被扶養者）が
対象です。
通常 8,000 円程度の健診が無料で
受けられますので、
ぜひお申し込みください！

40歳以上のご家族（被扶養者）の皆さま向け

ピンクの封筒、

これだよ！

３つの健診コースからお選びください。いずれも健診費用は無料です。

健保連集合契約

特定健診
けんぽ共同健診

一般健診
けんぽ共同健診

一般健診
施 設 施 設 巡 回

❶ ❷ ❸

・病院、診療所等の医療機関で行う
健診です。
・がん検診等のオプション検査も選
択できます。

・地域の市民会館や文化センター等
で行う健診です。
・がん検診等のオプション検査も選
択できます。

・病院、診療所等の医療機関で行う健
診です。
・がん検診等のオプション検査は選択
できません。
・❶❷❸の中で、受診できる箇所が最
も多くなっています。

封筒、

どこいったっけ？
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特集 健診 保健指導 を受けよう


