
要再検査、要治療などの項目があったら
放置せずに必ず受診してください

日通健保から案内があったら
「特定保健指導」を必ずお受けください
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空腹時血糖：100mg ／dL 以上
または
ヘモグロビン A1c：5.6％以上

血糖

収縮期血圧：130mmHg 以上
または
拡張期血圧：85mmHg 以上

血圧

中性脂肪：150mg ／dL 以上
または
HDLコレステロール：40mg／dL未満

脂質

※�高血圧症、糖尿病、脂質異常症の治療のための薬を服用中の方は
特定保健指導の対象となりません。
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⃝ 特定健診の結果から、必要な方に特定保健指導を行います

上
の
該
当
項
目
の
う
ち

い
く
つ
あ
て
は
ま
る
か
チ
ェ
ッ
ク

0個

2個

1個

3個

0個

1個

2個以上

喫煙習慣

喫煙習慣

なし

あり

積極的支援
65歳～ 74歳は
動機付け支援

積極的支援
65歳～ 74歳は
動機付け支援

動機付け支援

動機付け支援

腹囲
85cm 以上男性

女性 90cm 以上
である

なし

健診を受けたあとに…

スイーツ、

お酒、運動…

あなたに合った

改善方法を

一緒に考えましょう！

　一時的に異常値が出ることもあり
ますので、再度同じ検査をして調べ
ます。とくに異常を感じていなくて
も放置せず、念のために再検査を受
けてください。

自覚症状がなくても
必ず受けましょう

の項目があったら
要再検査

　自覚症状がなくても、医療機関を
受診して治療を開始してください。
高血圧や糖尿病など、治療を中断し
てしまっている人も放置は危険で
す。重症化や合併症を防ぐために、
早期に治療を始めてください。

すぐに治療を
始めましょう

の項目があったら
要治療

　病気があるかもしれないのでより
詳しい検査が必要です。「病気が見
つかったらこわい」と逃げずに、勇
気を出して受診してください。何も
なければひと安心、早めに見つかれ
ば早く治療を開始できます。

勇気を出して
より詳しい検査を

の項目があったら
要精密検査

日通健保の委託契約先の保健師等が
特定保健指導を行います。

ご家族（被扶養者）の方には…

日本通運健康保険組合 5


