
日通健保ホームページをご活用ください

健光荘でリフレッシュを

〒 413-0019
静岡県熱海市咲見町 9-18（熱海駅より徒歩 10 分）
TEL　0557-81-3351

保養所
みんなの
健康ナビ

お知らせ

こんなとき
どうする？

利用したいときは
こちらをご覧くだ
さい。

健診結果を見たり、
体重や歩数などを
自分で更新。ヘル
スケアにお役立て
ください。

日通健保からのお
知らせを随時更新
しています。

医療費が高額になったとき、結婚
したとき、出産したときなどにご
覧ください。

各種健診や禁煙治療プログラム、
重症化予防策などの詳細を掲載し
ています。アイコンをクリックし
てすぐにご覧いただけます。

日通健保 検 索 https://www.nittsu.co.jp/nittsukenpo/
⃝ご家族の方、ご自宅からは検索してお入りください

イントラネット（INSUITE）	 「関係会社リンク集」からご覧ください

エクストラネット	 「関係会社リンク」からご覧ください

アクセスはこちらから

日通健保
熱海保養所

海水浴場「サンビーチ」まで徒歩５分
花火大会も屋上からご覧いただけます

和室12室・洋室３室、温泉（カルシウム塩泉）、サウナ、カラオケルーム、トレーニングルーム（卓球台あり）、研修室
施設概要

利用日の 2ヵ月前の 1日より利用日 3日前まで、申し込み順で予約を受け
付けます。各事業所にある「保養所利用申込書」に必要事項を記載の上、事
業所を通じて日通健保・保健グループ宛に申し込みください。

申込方法

至東京至静岡

薬局（サイトウ薬品）写真屋（観月堂）

ガソリンスタンド
（昭和シェル石油）

アーケード街
（平和通り）

アーケード街
（仲見世通り）

ファミリー
マート

横断
歩道

信号
富士保育園

至サンビーチ・お宮の松

信号

東海道新幹線

駅前広場

熱海駅

健光荘

利用料金 （1人あたり1泊 2食付き、消費税込み、入湯税別）

利用者区分 料　金
内部利用者

（日通健保の被保険者・被扶養者、日本通運および組合加入の
関係会社等の定年退職者とその配偶者、被保険者または被扶
養者が同行する配偶者、父母、配偶者の父母、子、子の配偶者）

大人 5,400 円

小人（3～ 6歳） 3,780 円

外部利用者
（健康保険組合連合会の共同利用者、上記以外の紹介者）

大人 8,100 円
小人（3～ 6歳） 5,670 円

「みんなの健康ナビ」は
スマートフォンからも
ご利用いただけます
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