
ウエアやシューズがなくても大丈夫。
無料でレンタル（上下ウエア・シュー
ズ・タオル）しますので、お気軽に
ご利用いただけます。

2019 年７月 20 日～2019 年９月 29 日
被保険者と15歳以上の被扶養者（現在、法人会員の方は除く）
スポーツクラブ ルネサンス（直営施設のみ）に、左の「ル
ネサンス無料体験クーポン」をご提示ください。なお、利
用回数はお１人様１回限りとさせていただきます。

利用期間
対 象 者
利用方法

キリトリ線

ホームドクター24 プライバシー厳守

24時間電話健康相談サービス
経験豊かな医師、保健師、看護師などが、健康・医療・介護・
育児・メンタルヘルスなどに関するご相談にきめ細かくアド
バイスいたします。

0120-108-044通話料
無　料

24時間･年中無休

セカンドオピニオンサービス
がんなどの重い病気と診断されたとき、医大の教授、名誉教
授クラスの先生方から、現在の診断に対する見解や今後の治
療方針・方法などについて意見をもらうことができます。

受診手配・紹介サービス
主治医のもとでは対応できない治療法が必要と主治医が判断
したケースで、手配・紹介先の医療機関に専門分野の医師が
在籍し治療可能な場合に、受診の手配や紹介をいたします。

月〜土

セカンドオピニオンサービスと受診手配・紹介サービス

0120-137-459通話料
無　料 9：00 〜18：00  日曜・祝日・12/31 ～ 1/3 を除く

臨床心理士などの心の専門家が電話や面談、Web
によるカウンセリングをご提供いたします。
（面談は年間５回まで無料） （注1）日曜・祝日・12/31～1/3を除く（注2）受付後、日程調整のお電話をさせていただきます。

受付時間

電　話

電話
（注1）

月〜金

土

Web

Web
（注 2）

0時          9時          12時          15時           18時          21時          23時

9：00〜22：00･年中無休

24時間･年中無休

9：00〜21：00

9：00〜16：00

24時間･年中無休

※返信は数日を要します。

面
談
予
約

メンタルヘルスのカウンセリングサービス

0120-108-044通話料
無　料

URL https://t-pec.jp/websoudan/
ユーザー名 nittsukenpo

日通健保専用パスワード 108044

ご好評につき、

2019年も無料
体験を

実施します！

この夏、スポーツクラブ ルネサンスで
体を動かしませんか

複数の方が同時に体験する場合はこのQRコードからクーポンを取得して
提示してください

ルネサンス無料体験クーポン

日本通運健康保険組合

利用期間
2019年７月20日～2019年９月29日

お 1人様 1回限り有効

（上下ウエア・シューズ・タオルレンタル無料）
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