
むやみに病院をコロコロ変えず
かかりつけ医をもちましょう

▼ 初診料と再診料には差があります

▼ こんなにちがう！ 　診察料

診療所・病院（200 床未満）

初診料 2,880 円＋機能強化加算※ 800 円＝ 3,680 円

再診料 730 円

※�地域包括診療加算等を届け出ている診療所や 200 床未満の病院の初診料には機能強化

加算 800円が加算されます。

　初診料と再診料には、2,950 円（3 割負担の場合は 880 円）の差があります。同じ症状で複数の病院を受診する「は
しご受診」をすると、毎回初診料がかかって、ムダな出費に…。同じような検査を何度も受けたり、薬が重複するなど、
体への負担もかかります。

は し ご 受 診 の 場 合 初診料　3,680 円 初診料　3,680 円 合計　7,360 円

同 じ 病 院 の 場 合 初診料　3,680 円 再診料　　730 円 合計　4,410 円

診断が不安なとき、別の治療法も検討したいときは
「ホームドクター 24」でセカンドオピニオンサービス

をご利用ください
通話料無料  0120 -137-459

9：00 ～ 18：00（日曜・祝日・12/31 ～ 1/3 をのぞく）

初診料も積もれば山となる！

2回目
以降

1回目
2,950円

の差！

2,950円の

 損！

かかりつけ医の
上手な探し方は？

　「かかりつけ医がいない…」という方は、患者の話をよく聞いて、わかりや
すい言葉で説明をしてくれる医師を自宅近くで見つけましょう。かぜや予防接
種などで受診するときに目星をつけ、ココと決めたら継続して受診して、関係
を築くのがおすすめです。

1回目 2回目

セカンドオピニオンサービスと受診手配・紹介サービスのご注意事項
　＊�病名等が判明している場合に限り、ご利用いただけます。但し、すでに終了している治療についてのご相談はお受けできま
せん。

　＊入院・転院を目的としたご利用はできません。
　＊�日常的に見られる病症状で、治療にあたり専門性を必要としない傷病のご相談や、心療内科・精神科・美容外科・歯科および口

腔外科などは対象外です。
　＊�受診手配・紹介サービスは、ティーペック株式会社が適当と判断した場合に限り、指定する医療機関への手配・紹介するもので、
希望すれば受けられるものではありません。また、原則、三大疾病（悪性新生物（がん）・脳血管疾患・心疾患）を対象とし、
同一病名では1 回のご利用となります。

日本通運健康保険組合 3


