
もうすぐ締め切り！
日通健保の2019年度健診
2019 年度分の健診を受けていないご家族の方、まだ間に合います。
もうすぐ締め切りとなりますので、お早めに予約を入れ、受けそびれないようにしましょう。

健診を受ける人が
増えています！
　日通健保のご家族（被扶養者）で、
健診を受ける人が増えています。健診
を毎年受けるメリットを感じて、受け
続ける方が増えているようです。

40歳以上のご家族（被扶養者）の皆さま向け特集

受けたわ
私も

健診受けた？

　健診のコースや混雑具合にもよりますが、通常は１～２時間程度で終わります。1年のう
ち１～２時間だけ、ご自身の体の定期的なチェックの時間をとってください。それがあなた
の将来の健康につながります。

健診は1～２時間で終わります

日通健保の健診は無料！
健診を受けないと補助が受けられません
　日通健保の特定健診には３つのコースがあり、
本来 7,020 円～ 12,380 円かかる健診費用は、す
べて日通健保が負担しています。健診を受けたみ
なさんは無料になりますが、健診を受けないとお
トクな費用補助が受けられないことになります。

7,020円～
12,380円分が無料

になるなら

受けないと損ね
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