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締め切り	 2020年 2月 29日必着
送 り 先	 〒105-8322　東京都港区東新橋1-9-3　
	 日本通運健康保険組合
応募方法	 ハガキ（1人 1枚自筆のこと）に答えを書いてく

ださい。「KENPOだより」への感想や近況等、一
言コメントもお寄せください。一言コメントは、次
号のお便りコーナーに掲載させていただくことがあ
ります。ご了承ください。

応募資格	 日通健保被保険者とその家族。自宅住所、電話番
号、氏名、年齢、所属先（会社・支店名）、本人・
家族の別を明記すること。

賞品贈呈	 正解者5名に fitbit	inspire 贈呈。
ただし正解者多数の場合は抽選で
決定します。

発 表	 2020年 4月号
個人情報保護法を遵守し、お寄せいただいた情報は
他の目的に利用しません。

応 募 要 領

あけましておめでとうございます。いよいよ東京2020の年、アクティブに楽しめる一年にしたいですね。ご家族でまだ
健診を受診していない方、もったいないですよ！最大12,380円かかる健診が、日通健保の被扶養者なら無料で受けられ
ます。ご自分の健康にプラスになりますので、「申し込み忘れてた…」という方はすぐにご予約ください。

編集
後記

前回の解答（2019 年 10 月／ Vol.469）

観光地

seek words

2020
冬シークワーズ

KENPOだより特製

（出題　パズル作家　今井洋輔）

リストの冬に関する22個の言葉が右の盤面にすべて隠れてい
ます。
縦・横・斜め45度のいずれかの方向に一直線に隠れています。
下→上、右→左のように、逆方向から読むものもあります。
１つの文字を複数の言葉で共有して使う場合もあります。
すべての言葉を探せたら、どの言葉にも使われずに余る文字
が４つあるので、その４文字を上から読んでできる言葉を答
えてください。

ハ レ カ サ ネ ギ テ カ
カ ン パ モ サ ク マ ン
イ ア マ ウ ウ ク ズ ア
ロ ス キ ー ラ フ マ ユ
ク ユ ア ン ラ ル デ ガ
ブ ド ミ ラ ダ ン ボ ウ
テ ウ イ キ レ ゾ ミ ョ
ト フ ユ ゲ ン カ ン シ

解答欄

アラレ　　（あられ）
アンカ　　（行火）
カイロ　　（懐炉）
カサネギ　（重ね着）
カマクラ　（かまくら）
カレハ　　（枯れ葉）
カンパ　　（寒波）
クズユ　　（葛湯）
ゲレンデ
ゲンカン　（厳寒）
ショウガユ（生姜湯）

スキー
ダンボウ　（暖房）
テブクロ　（手袋）
トウミン　（冬眠）
マスク
マフラー
ミゾレ　　（みぞれ）
モウフ　　（毛布）
ユキウサギ（雪うさぎ）
ユキダルマ（雪だるま）
ユドウフ　（湯豆腐）

リスト

行 楽 日 和

一 日 千 秋

一 石 二 鳥

工 業 団 地

電 気 工 事

気 分 転 換

団 体 行 動

電 光 石 火 安 全 運 転風 林 火 山

天 体 観 測

露 天 風 呂
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