
健康スコ
アが

見られる
よ

みんなの健康ナビ

特定保健指導対象者の方は積極的に参加しましょう！

「みんなの健康ナビ」利用者限定

平均との

比較ができる！

医療費の
情報が

見られる！

3 月に参加しなかった方も、
5 月はぜひご参加ください。

詳細は、事業所を経由してお知らせするほか、
「みんなの健康ナビ」を通してご連絡いたします。

日通健保ウォークラリー
5月に開催します！

ウォークラリーは

「みんなの健康
ナビ」

上で行います！
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