
　前回のウォークラリーで上位入賞者を出した日本通運㈱三重支店では、安全衛
生委員会で話題となり、みんなで見習おう（走ってみよう）と保健指導員を含む８
名の方が２月に開催された津シティマラソンに出場。10kmを全員が完走しました。
　その後８名を核にランニング部を設立し、今や20名となりました。来年も同大
会に参加する予定です。
　ウォークラリーがきっかけで、ますますコミュニケーションもよくなり、健康
度もアップしています! !

ウォークラリーに参加するには「みんなの健康ナビ」への登録が必要です

「みんなの健康ナビ」登録がまだお済みでない方は、
すぐにご登録ください

QRコードでアクセス

パソコンでの登録もかんたん！
日通健保ホームページからもアクセスできます
https://wellsport-club.com/nittsu-kenpo/
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お薬代を節約！

紙での通知を3月送付分で終了します。

今後は「みんなの健康ナビ」の「レセプトお薬情報」

からご覧ください。

ジェネリックの
差額通知

３月にウォークラリーを
開催しました
３月２日から３月 31 日までの 30 日間、

「みんなの健康ナビ」上で日通健保ウォークラリーを開催しました。
多くの皆さまにご参加いただき、ありがとうございました。
目標達成者のうち抽選で 500 名に、「選べるギフト」をお贈りします。

の例をご紹介します！ 日本通運㈱　三重支店
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