
締め切り	 2020年8月 31日必着
送 り 先	 〒105-8322　東京都港区東新橋1-9-3　
	 日本通運健康保険組合
応募資格	 日通健保被保険者とその家族
応募方法	 ハガキ（1人1枚自筆のこと）に以下をご記入ください。

①�自宅住所・電話番号・氏名・年齢・所属（会社名・
支店名）・本人／家族の別
②解答
③気になった記事
④つまらなかった記事
⑤「KENPOだより」で取り上げてほしいテーマ
⑥新型コロナの自粛期間にご家庭で工夫されたこと
⑦近況等や一言コメント
※�⑥の工夫されたこと、⑦の近況や一言コメントは次号の
お便りコーナー等で掲載させていただくことがあります。
ご了承ください。

賞品贈呈	 正解者5名に fitbit 贈呈。
ただし正解者多数の場合は抽選で
決定します。

発 表	 2020年 10月号
個人情報保護法を遵守し、お寄せいただいた情報は
他の目的に利用しません。

応 募 要 領 前回の解答（2020 年 4 月／ Vol.471）

一年生

●正解者抽選当選者氏名

藤澤　啓子さん 日本通運㈱関西警送支店（本人）

高崎　浩志さん 日本通運㈱航空事業支店（本人）

松本　宏美さん 日本通運㈱富山支店（家族）

硲　　和彦さん 日通福岡トラック㈱（本人）

松尾　和美さん 日通トランスポート㈱京都支店　（家族）

CROSS WORD

2020
夏クロスワード

KENPOだより特製

（出題　パズル作家　今井洋輔）

Hint

ヒント 熱中症を予防するためにとるも
のは？

卒 業 証 書

工 業 団 地

応 援 団 員

年 中 無 休

無 芸 大 食

出 雲 大 社

雨 天 中 止

校 長 先 生 新 入 社 員学 校 行 事

一 時 停 止

同 時 進 行

※色はお選びいただけません。
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解答欄 A B C D

A ～ D のマスに入った文字を順に読んでできる言葉は？

タテのカギ

ヨコのカギ

1 プールでプカプカ。浮き輪や○○○○○
2 アリゲーターやクロコダイル
3 夏に咲く黄色くて大きな花
4 バーベキューで使うカセットボンベの中身
6 日本とロサンゼルスのこれは 17 時間
8 かわいい子には○○をさせよ

10 最低気温が 25℃以上の蒸し暑い夜
12 体内に抗体をつくるために接種
14 花咲かじいさんが枯れ木に撒いたもの
16 夏にミーンミーンと鳴く
18 ７月 23 日の祝日は○○の日
19 学校の授業の１つ、○○工作

1 暑い日にパタパタあおいで風をおこす
3 暑い日の日中、屋外でさして日光をさえぎる
5 英語でレインボートラウトと呼ばれるサケ科の淡水魚
7 トンカツの「トン」はこの動物のこと
9 山あいにある浅い水辺でする○○遊び

11 これをつけてる犬や猫はペットです
13 ヘアーカットをするお店は○○○店　
15 なくて七○○
17 最近はこれのないかまぼこも売られています
18 暑い日、涼をとるため道に水をまく
20 大阪に住む人は府民、東京に住む人は？
21 TV タレントが出番を待つ部屋

今号は「新型コロナウイルスに負けないカラダづくり」を特集しました。段階的に社会の活動レベルが上がっている今、感染
予防の気持ちがゆるんでいませんか？　第2波に備えて、日常生活でできる消毒方法などの予防法、免疫力をアップさせる日
常の工夫や食事などを紹介しています。ぜひご一読を！

編集
後記

15日本通運健康保険組合


