
「みんなの健康ナビ」利用者限定

被保険者（ご本人）の皆さま向け

日通健保ウォークラリー
10月に開催！

10月 15日から11月 13日までの30日間、
「みんなの健康ナビ」上で日通健保ウォークラリーを開催します。
今回、ウォークラリーに参加されなかった皆さんも、
風心地よいこの季節に一緒に歩きませんか？
詳細は、事業所を経由してお知らせするほか、「みんなの健康ナビ」を通してご連絡しています。
（※10月15日から11月13日までの30日間歩かないとウォークラリーの達成者にならないので、「選べるギフト」抽選の対象にな
りません。ご了承願います。）

特定保健指導対象者になったことがある方は積極的
に参加しましょう！

まずは健康ナビに
登録しよう

スマホと保
険証を

お手元にご
用意

ください QRコードでアクセス

パソコンでの登録もかんたん！
日通健保ホームページからもアクセスできます
https://wellsport-club.com/nittsu-kenpo/

ウォークラリーに参加するには
「みんなの健康ナビ」への登録が必要です。
登録されていない方は、すぐにご登録ください

豪華賞品が
もらえるよ

ココから

お入りください

目標達成者のうち抽選で100名に、「選べるギフト」をお贈りします。

肥満解消に
ウォーキング
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