
健診結果が
平均と比較
できる！

ジェネリックに
替えればお薬代を

節約できる！
医療費の
情報を

チェック！

「みんなの健康ナビ」には
ウォークラリーのほかにも
いろんな機能があるよ

2019 年度で紙での通知を終了しました。
「みんなの健康ナビ」の「レセプトお薬情報」からご覧ください。

ジェネリックの差額通知

「みんなの健康ナビ」上で
（PC、スマホどちらでもOK）

ウォークラリーを
記録します

ウォークラリーに参加、
記録して目標を達成すると

ギフトがもらえる！
（抽選で100名）

▲ＰＣ画面▲スマホ画面

みんなの健康ナビ

5日本通運健康保険組合




