
● 4/15 から自転車通勤と食事を野菜中
心にしたところ、8/3 までに 15.5kg
のダイエットに成功。

和歌山支店（東京駐在）　宮本　輝さん（本人）

●あまりにも短い夏休みが明け、学校に
行っても感染対策に気を遣わなければ
ならず、窮屈な生活が続いていますが、
これをチャンスと捉え、志望校合格に
向けてより一層勉学に励んでいきたい
と、野望を抱えております。
航空事業支店　小松　大暉さん（家族）

●週 2回のオンラインで自宅ヨガレッスン
を受けているおかげもあり、－７kg体重
減 !!　絶好調です。

IT推進部　鈴木　政隆さん（本人）

●コロナウイルスの感染予防で、人込みを
避けるようになり、人の少ない山などに
行き、渓流釣りなどを楽しんでいます。

山形支店　阿部　広さん（本人）

●宅呑みで毎回各メーカーのレモンサワーを
1日1本味見しています。

品川支店　浦瀬　哲史さん（本人）

●コロナウイルスでどこにも遊びに行け
ないので、家で、ゲームをしたり、ホー
スで子供に水をかけて、テーマパーク
に行った気分を楽しんでいます。

日通多治見運輸㈱　永治　昌謹さん（本人）

●コロナ禍での社会人生活のスタートで
不慣れな点も多々ありますが、毎日少
しずつ学び成長できるように過ごした
いと思います。
航空事業支店　森　純平さん（本人）
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わが家のSTAY HOME体験談
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、今春は緊急事態宣言の発出があり、外出の自粛が強く求められ
ました。皆さまが「STAY�HOME」をどのように過ごされたのか、ご紹介します。

公告第 2540 号

組合規約第４条「設立事業所の名称及び所在地（別表）」の一部変更について

公告第 2541 号

　各種規程（各種健康診査等補助金支給規程、事務分掌規程、職制、文書手続規程、個人情報保護管理規程）を、一部
変更しましたので、公告いたします。

令和 2 年 8 月 3 日

令和 2 年 8 月 3 日

事業所名 所在地 廃止年月日 摘　　　　　要
日通太田運輸株式会社 群馬県太田市 令和 2年 7月 1 日 会社合併のため
日通札幌流通サービス株式会社 北海道札幌市白石区 令和 2年 3月 31日 会社合併のため
日通札幌市場荷扱サービス株式会社 北海道札幌市中央区 令和 2年 3月 31日 会社合併のため

規約第４条（別表）中、次の事業所を削除する

事業所名 所在地 変更年月日 摘　　　　　要
全日通労働組合　千葉支部 千葉県千葉市美浜区 令和 2年 3月 7 日 千葉県千葉市中央区より移転
日通千葉貨物運送株式会社 千葉県習志野市 令和 2年 7月 1 日 千葉県千葉市中央区より移転
日通岩手運輸株式会社 岩手県盛岡市 令和 2年 3月 17日 岩手県紫波郡矢巾町より移転

規約第４条（別表）中、次の事業所の所在地を変更する

事業所名 所在地 変更年月日 摘　　　　　要
日通群馬物流株式会社 群馬県前橋市 令和 2年 7月 1 日 旧社名　日通前橋運輸株式会社

規約第４条（別表）中、次の事業所の名称を変更する

出井　貴史さん　日本通運㈱関東警送支店
STAY�HOME期間中は外食を一切せず自炊の毎日でした。休日に
は居酒屋のようにお酒・料理を用意して、オンライン飲み会をした
り、普段では作らないような時間・手間のかかる料理にも挑戦しま
した。おかげで、料理のレパートリーは
着実に増えました。また、多くの料亭が
休業したこともあり、高級魚（真鯛・太
刀魚）が通常価格の 8割引きで購入でき
たので、我が家で美味しくいただきまし
た。困ったことは一部の食材（パスタ等
の麺類や小麦粉）やトイレットペーパー、
マスクが品薄で手に入らなかったことで
す。当初はマフラータオルをマスク代わ
りにしました。

平田　和人さん　日本通運㈱横浜警送支店
新型コロナ自粛で家族間が少しギシギシして困っていまし
たが、埃をかぶっていた古いテント引っ張りだして「ベラン
ピング」の真似ごとを始めたところ、意外と皆に好評で、ニ
コニコ顔が多く見られる様になって良かったです。

リビングで居場所が
少ない私にもベラン
ダ秘密基地が出来た
ので、ワクワク気分
です。
STAY�HOME でも工
夫次第でそれなりに
自粛生活を楽しんで
います。
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