
締め切り	 2020年11月 30日必着
送 り 先	 〒105-8322　東京都港区東新橋1-9-3　
	 日本通運健康保険組合
応募資格	 日通健保被保険者とその家族
応募方法	 ハガキ（1人1枚自筆のこと）に以下をご記入ください。

①�自宅住所・電話番号・氏名・年齢・所属（会社名・
支店名）・本人／家族の別
②解答
③気になった記事
④つまらなかった記事
⑤「KENPOだより」で取り上げてほしいテーマ
⑥新型コロナの自粛期間にご家庭で工夫されたこと
⑦近況等や一言コメント
※�⑥の工夫されたこと、⑦の近況や一言コメントは次号の
お便りコーナー等で掲載させていただくことがあります。
ご了承ください。

賞品贈呈	 正解者5名に fitbit 贈呈。
ただし正解者多数の場合は抽選で
決定します。

発 表	 2021年 1月号
個人情報保護法を遵守し、お寄せいただいた情報は
他の目的に利用しません。

応 募 要 領 前回の解答（2020 年 7 月／ Vol.472）

スイブン（水分）

●正解者抽選当選者氏名

日下部　進さん 日本通運㈱山形支店（本人）

長屋　斉人さん 日本通運㈱名古屋ロジスティクス支店（本人）

藤井　政美さん 日本通運㈱自動車部（家族）

藤原なぎささん 備後通運㈱本店（本人）

嵯峨　悦子さん 日通商事㈱秋田営業所（家族）

NUMBER PLACE

2020
秋ナンバープレース

KENPOだより特製

（出題　パズル作家　今井洋輔）

※色はお選びいただけません。

ウ チ ワ　 ヒ ガ サ
キ ニ ジ マ ス
ブ タ サ ワ ネ
ク ビ ワ リ ハ ツ
ロ ク セ イ タ

ウ チ ミ ズ イ
ト ミ ン ガ ク ヤ

新型コロナウイルス感染症の収束には、まだ時間がかかりそうな状況です。日通健保の健康課題である「肥満」と「喫煙」は、
新型コロナウイルス感染症の重症化のリスク要因でもあります。当組合がおすすめするのは、ウォークラリーと禁煙プログラ
ムで重症化を予防すること、そしてインフルエンザ対策として予防接種することです。ぜひご活用ください！

編集
後記

ルールにしたがって、 すべての空きマスに数字を
埋めてください。
A、 B、C のマスに入った数の合計を答えてくだ
さい。

1タテ 9 列、 ヨコ 9 列のそれぞれに 1 ～ 9 の数字が
1 つずつ入ります。

2 3 × 3 の太い線で囲まれた 9 個のブロックの中に
もそれぞれ 1 ～ 9 の数字が 1 つずつ入ります。

例題

１ ２ ６ ９
２ ３ ５ ７

１ ４ ６ ５ ３ ８
８ ５ C

７ ６ B ３ ４

A ２ ５
７ ５ ４ ３ ９ ６
９ ２ ８ ７
２ ３ ８ １
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