
医療費いくら
かかった？

他の人と
比べて

健康度は？

ウォークラリーは、
2021年も開催予定です。
豪華賞品もありますので、

今回未参加の方も、
次回はぜひご参加ください。

パソコンでの登録もかんたん！
日通健保ホームページからも入れます
https://wellsport-club.com/nittsu-kenpo/

パーソナルデータを確認して、健康管理に活用！
みんなの健康ナビ

ウォークラリーは「みんなの健康ナビ」上で行いました！まずは
健康ナビに

登録！

QRコードで
アクセス

みんなの健康ナビの登録方法

ジェネリックに
替えると薬代は？
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