
●コロナ対策と健康維持をかねて、体重の
削減に取り組んでおります。ＧＷ中から
ジョギングを開始し、現在10kg の減
量に成功しました。基礎体力をつけて、
コロナに感染しないよう頑張ります！
日通商事㈱東京支店　山口　泰幸さん（本人）

●年を重ねる毎に、たんぱく質を多く摂
取し、体力を低下させないよう気を付
けています。
宇都宮支店　松下　登美子さん（本人）

●コロナを受けて登山をはじめたため、
この秋は猿投山へ登ってきました。肺
活量の少ない私は辛いですが、山頂に
立つとすがすがしく達成感でいっぱい
です。
名古屋航空支店　松下　裕子さん（本人）

●お家時間が増えたことから、育てたこ
とがなかった野菜を育てて世話や収穫
を家族全員で楽しんでいます。
三重支店　奥村　千穂子さん（本人）

●お笑い番組などを見て笑って免疫を強
くする。

東北グローバルロジスティクス支店　武藤　由里子さん（家族）

●自粛期間中に「筋膜リリース」を行うよ
うにしました。ローラーを購入し、足が
むくみやすいので足全体をほぐしまし
た。夕方になるとむくみやすかった足が
ほとんどむくまなくなりました。今でも
続けています。
松山支店　吉宗　里沙子さん（本人）

●家での食事が楽しくなるように、ランチ
は「定食屋」風、夜は「居酒屋」風に並
べていました。

東北重機建設支店　阿部　真祐美さん（本人）

●本帰国し、久々においしい日本食を食べ、
ほっとしました。日本食や、Made�in�
Japan は、高価だったので、大切に使
うことを思い出させてもらいました。
海運事業支店　吉川　順子さん（家族）

●あまりおしゃれはしませんが、マスクの
小洒落たのがあれば買ってしまいます。
マスクもおしゃれの一つです。

備後通運㈱国際輸送支店　木村　敏子さん（本人）

●神社巡りにはまっています。小さな神社
にも様々な言い伝えや歴史があり、早朝
散歩がてらに訪れると気分もリフレッ

シュします。
久留米支店　大石　英明さん（本人）

●（…すみません。）元々インドアのため、
あまり生活は変わっていません。マス
クやマスクバンドなどをハンドメイド
して楽しんでいます。

滋賀支店　尾村　聡美さん（本人）

●家で楽しめる趣味を家族それぞれ作
り、結果的に以前よりも生活が楽しく
なった。
米沢航空営業所　佐藤　真紀さん（家族）

●コロナのため、家で食事（飲みも。）
が多くなり、家で最近ではエリンギの
バター炒めがマイブームで料理してい
ます。
多治見支店　大川　誠司さん（本人）

●仕事にやりがい
を感じてます。
（毎日家内にム
チ打ってもらっ
てますが…。）
名古屋北支店　水谷　隆之さん（本人）
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公告第 2542 〜 2548 号

役員及び議員の就退任について

年　月　日 種　別 氏　　　名 所属事業所名

令和 2 年 8 月 31 日 互　選 紺野　則仁 全日通労働組合　札幌支部

理事・議員退任 （敬称略）

年　月　日 種　別 氏　　　名 所属事業所名

令和 2 年 10 月1日 互　選 河野　憲治 全日通労働組合　札幌支部

議員就任 （敬称略）

年　月　日 種　別 氏　　　名 所属事業所名

令和 2 年 10 月15 日 互　選 河野　憲治 全日通労働組合　札幌支部

理事就任 （敬称略）
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