
2021年度
被扶養者資格更新審査

　日通健保の被扶養者であるご家族が就職されると、被扶養者ご自身が被保険者となり、扶養からはずれます。また、収入超
過等で扶養の要件を満たさなくなった場合は、国民健康保険等へ加入することになります。
　そのようなご家族がいらっしゃる方は、被扶養者資格をはずすための届け出が必要です。
　勤務する会社の健保担当者（総務担当者）へお申し出ください。「被扶養者不該当届」に必要事項を記入し、該当の方の保
険証を添付して届け出をお願いします。

健保組合へのお届けをお忘れなく！
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お願いいたします

　法令および厚生労働省の指導により、すでに被扶養者となっている方の資格を更新することができるか否か、
収入等の状況を毎年定期的に審査するものです。2021年度も実施しています。

1 年に 1 回実施します 被扶養者資格更新審査とは…

　審査では、住民票や所得証明書などが必要となります。調書がお手元に届きましたら、
書類の取り寄せをお願いいたします。

（この審査に伴う書類の取り寄せ費用はご本人負担となりますので、ご理解をお願いいたし
ます。また、提出いただいた書類は返却いたしかねますのでご了承ください。）

確認書類は
何が必要なの？

　住民票を分けて別居されている方については、定期的かつ別居世帯の生活を維持してい
ると判断される定額を送金した記録が必要です。「対象者と被保険者の氏名、金額が記載さ
れた現金書留控え」や「対象者の金融機関口座宛てに被保険者名義で送金している記録」
を提出してください。
　同住所であっても別世帯の場合は送金記録が必要です。こうした送金記録がないときは、
被扶養者の資格の更新が行えませんので、注意してください。
　１つの金融機関口座で通帳とキャッシュカードを別々に使用して、入金と引き出しをす
る通帳記録や、給与口座を２口座設定して被保険者用と対象者で使い分けをしている、現
金を手渡ししているなどは、送金の記録とは認められません。

別世帯の被扶養者の
認定には送金記録が
必要です

　右の「被扶養者資格確認チャート」で確認してみてください。
　資格に不安があるときは、勤務する会社の健保担当者（総務担当者）とよくご相談いた
だき、適正な届け出を行ってください。

事前に資格の有無を
確認したいとき

　期日までに提出いただけなかった場合、「審査対象者を引き続き被扶養者として更新され
ることを希望しない」と判断され、法令の定めにより被扶養者の資格を失います。期限厳
守でお願いします。

提出期日を過ぎて
しまったら

手続きはお早めに！
◆�通院中に健康保険証に変更（異動）があった場合は、ただちに医療機関の窓口に申し出てください。
◆�たとえ１日でも他の健康保険に加入した場合は、一旦扶養を抜ける手続きが必要です。この手続き

を怠った場合、それ以降の医療費は全額自己負担となる場合がありますのでご注意ください。

これらが発生したら会社の健保担当者（総務担当者）へ連絡し、再交付手続きを行ってください。 ▲ 2021 年 2 月以降発行分は枝番がついています
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