
●育休中で 9月に生まれた娘を育
てています。７㎏を抱えて筋トレ
と思って抱っこしています。
名古屋航空支店　杉原千香子さん（本人）

●コロナ禍でスポーツイベントが自
粛の中、「おんらいん京都マラソ
ン 2021」に参加しました（ス
マホにGPSアプリを入れ、時間
と距離を測ります）。無事完走し、
メダルをいただきました !！
関東警送支店　出井貴史さん（本人）

●テレワークが始まってから今ま
で以上に運動不足を実感していま
す。オンライン謎解きゲームには
まっています !！

福岡支店　勝島里佳さん（本人）

●単身赴任の多かった主人が４月に
は宮崎市に転勤になりそうです。
私の “青春 ” もあと少しです。こ
れからは主人の健康にも気を使い
たいと思います。
宮崎警送事務所　戸髙詳子さん（本人）

●自粛生活で余分な体脂肪と家の中
の不用品を手放しました。心も体
もスッキリ !！です。
IT推進部　鈴木政隆さん（本人）

●「KENPOだより」の応募は賞品
目当てです。子どもが絶対ほしい
と言うので、毎回がんばろうと思
います。
海運事業支店　吉川順子さん（家族）

●日通健保ウォークラリー参加し
ました。残業だらけなので、平日
はむずかしかったですが、ジムの
ウォーキングマシンで歩いたり、
真夜中歩いたりしました。楽し
かったです。
長崎支店　藤本光香さん（本人）

●今、食事中の会話を控える動きが
広がっています。“黙食 ”…、何か
寂しい食事ですね。

東北グローバルロジスティクス支店　渡邊由美子さん（本人）

●コロナの影響でおうち時間が増
え、子供たちと人生ゲームやカル
タなどの家ゲームをする機会が増
えました。

日通トランスポート㈱大阪支店　祝井美鈴さん（本人）

●年金を受給できる年齢になり、
若いときは見向きもしなかった
「KENPOだより」を隅々まで読
むようになりました。健康が財産
であることを痛感しています。

名古屋南支店地下鉄事業所　中根稔さん（本人）

●鳥取・とうふちくわがタンパク質
を多く含むことを知り、食べてみ
ました。地方の食の紹介もおもし
ろいのでは…。
日通商事㈱名古屋支店　山西寿代（本人）

●今年の２月末で無事に定年を迎え
ます。大変お世話になりました。
中部警送支店　椙村一之さん（本人）
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