
「みんなの健康ナビ」利用者限定

2021年度 第2回ウォークラリー
みんなで地球16.4周分踏破！

日本通運㈱グローバルロジスティクス支店
の取組みをご紹介します。

　グローバルロジスティクス支店では、毎週
2 回（水曜日と金曜日）に「安全衛生豆知識

（通称：あんまめ）」を支店内に発信しています。
今回 3 回にわたってウォークラリーを取り上
げました。
　参加人数は前々回 25 人、前回 53 人、そし
て今回 82 人と着実に増えています。対象者人
数が約 250 人の支店なので、３人に 1 人がエ
ントリーしたことになります。
　今回82人で12,600km、
これは大阪からグアテマ
ラに相当します。次回の支
店 目 標 は、 参 加 100 人・
16,000km。目指せリマ！

（ペルーの首都）

歩数の分布（達成者）

報告

10月 1日から 10月 30日までの30日間、「第2回日通健保ウォークラリー」を開催しました。
日通健保アプリ「みんなの健康ナビ」からご参加いただきました。
初参加の方も多く、参加者の合計歩数は9億 3,699万歩、地球を16.4 周回ったことになります。
多数のご参加ありがとうございました。
今回参加されなかった方も、次回はみんなで10億歩を目指して参加してみませんか。
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参加賞（健康に配慮したおやつ） ▶3,000 ～
4,000歩

～ 12,000～ 8,000 ～ 16,000～ 6,000 ～ 14,000～ 10,000 ～ 20,000
以上

～ 18,000
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