
NXグループ健康保険組合×RIZAPNXグループ健康保険組合×RIZAP

7／1～
RIZAPコラム

7／16～
「3ヵ月継続ウェルビーイングチャレンジ」

LIVEセミナー、
５minトレーニング

Smiles! 公開記念スペシャルコラボ企画

参加費用は無料です

ご家族一緒に
3ヵ月で

ボディメイクに
挑戦してね！

『Smiles！』 7月1日（金）OPEN

いろんな
ブログが
読めるよ

　『Smiles!』というタイトルには、ＮＸグループ衛生理念「健康で笑顔あふれる職場を実現する」と、
「加入者のみなさんが健康意識を向上させることにより笑顔で過ごせるように」という健保組合の願いが
込められています。

ログインID nxkenpo
パスワード smiles

ＮＸグループ健康保険組合のポータルサイト

６月24日（金） 12：30 ～ 12：45
RIZAPトレーナーによるZoom体験会生配信！

公開に先立ち、LIVE セミナー担当トレーナーによる生配信を行います。
簡単なトレーニングも予定していますので、ぜひご参加ください！（先着1,000人）

参加方法  上記URLまたはQRコードより　※アーカイブ視聴あり 参加費用  無料

月に二度新しい記事
をアップします。
お楽しみに！

7／ 1  グランドオープン
6／24 プレオープン

詳細は 6 月24日（金）9：00 ～『Smiles!』をご覧ください。


