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（１）一般概要
令和7年度は重点施策として、『すべての加入者の健康の保持増進につながる積極的な支援とサービス

の提供』、『健保業務のデジタル化、ＤＸ化の積極的な推進』、『事業主との連携強化し、保健事業における

諸施策の実施』、『公平公正な医療受診の推進』『業務効率化と職員の技能向上への取り組み』を基本方針

に掲げ、具体的には以下の取り組みを行った。

Ａ．保健事業

最重要課題 『生活習慣病対策』の実効性向上 ／ 2大テーマ 「肥満対策」 「喫煙対策」

 

 疾病予防および健康の保持増進に資する施策
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１．事業概況

No. 重点取組項目 実施事項

1 特定保健指導の実効性向上 保健指導員研修会開催、外部委託評者の活用

2 各ステージに対応した肥満対策の実施、充実 健康道場、ウォーキングラリー、カラダリメイクノート配付

3 事業主の施策と連携した実効ある喫煙対策の実施、推進 禁煙キャンペーン、みんチャレ禁煙の導入

4 性差に応じた健康支援と広報強化 婦人科健診（乳がん、子宮頸がん）検診の全額費用補助

5 各種ガン検診受診者の増加に向けた諸施策の推進 胃がん検診、大腸がん検診の費用補助

6 重症者対策、重症化予防対策の実効向上 未受診者（血圧、血糖、腎機能）への受診勧奨

7 こどもにとってより良い医療の在り方支援 特定健診における婦人科健診の全額費用補助

8 ロコモティブ・シンドローム、フレイル予防対策の推進
web広報に関連記事掲載、ロコモアンケート結果のフィード
バック

9 メンタルヘルス不調予防対策の充実 大学教授による5～10分のwebセミナーを１０回開催

2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度

目標 43.4% 42.4% 41.4% 40.4% 44.1% 45.0% 45.0%

実績 46.0% 47.0% 44.3% 46.1% 46.4% 47.3% 45.9%

目標 37.5% 36.5% 35.5% 34.5% 24.4% 24.0% 20.0%

実績 37.5% 36.2% 35.2% 34.4% 33.9% 33.4% 32.9%

肥満

喫煙



Ｂ．適用・給付事業

加入者の安心と信頼につながる公正で適正な事業運営

  

Ｃ．組織運営等

 事業主との連携強化と加入者への積極的な事業展開
  

健保業務のデジタル化、DX化への積極的な対応

  ＮＸグループ健保における組織強化と人材育成

No. 重点取組項目 実施事項

1 公平・公正・迅速な資格審査と保険給付の継続実施 各種届出の処理ルール、リードタイムの明確化

2
医療費適正化に向けた取組（コンプライアンスの指針、財政の
健全化）の強化と適正受診・適正服薬の啓発

外傷原因調査、レセプト点検、適正受診・適正服薬啓蒙通知書
発送と効果分析実施、資格更新審査の実施

3 マイナンバー保険証利用の推進
資格取得時の事前点検の実施、マイナ保険証紐付け率向上へ
の啓蒙活動

4 事業主と連携した、ICT化への的確な対応
給付業務における支給決定帳票交付の電子化（事業主宛およ
び被保険者宛）

5 加入者に寄り添った、分かりやすく正確な情報の提供 ホームページの整備、タイムリーな情報提供

No. 重点取組項目 実施事項

1 事業主の施策と連携、協働した諸施策の推進 保健指導員研修会開催、連携強化

2 「健康経営」推進に向けた職場環境整備への提言強化
諸施策の情報共有の強化、迅速な提供
健保事務担当者研修会、交流会の開催

No. 重点取組項目 実施事項

1 ペーパーレス化、ICT化へのさらなる推進 電子契約の導入

2
デジタル化（申請、審査、承認、文書保存等）への積極的な取組
み強化

ワークフローシステムによる電子承認導入

No. 重点取組項目 実施事項

1 健保事務のさらなる省力化、効率化の推進 収入・支出決済の電子承認フローの導入

2 個の成長と組織の活性化に資する諸施策の推進 研修への派遣、ポスキャリGでの人財受入の実施

3
ホスピタリティあふれる組織の構築に向けた教育と意識改革
の実現

加入者対応の品質向上

4 職員エンゲージメントの向上に資する諸施策の推進 健康経営の推進、テレワークの導入、レイアウト変更
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（２）収支状況
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保険料収入は２８２億３４百万円となり、対予算３億２７百万円の減（▲１．１％）、対前年
１億３９百万円の増（＋０．５％）となった。
これは、対予算は平均標準報酬月額は増加（5,125円）したが、被保険者数は減少
（▲1,233人/月）したことによる。また、対前年は被保険者数が減少（▲９５２人/月）したが、
平均標準報酬月額は増加（9,888円）したことによる。

一方、支出面では、保険給付費は１５９億８２百万円であり、対予算１億７５百万円の減
（▲１．１％）、対前年３億２７百万円の増（＋２．１％）となった。対前年の主な増減項目は、
療養給付費ならびに薬剤費について、被保険者は増加したが被扶養者は減少した。また、
高額療養費が増加した。

高齢者医療制度への納付金・支援金等の合計は１１４億１１百万円であり、対前年９億３
５百万円の減（▲７．６％）となった。

保健事業費は９億８３百万円となり、対予算３億７７百万円の減（▲２７．７％）、対前年１
億２２百万円の増（＋１４．２％）となった。これは、人間ドックの費用処理方法の変更があ
り増となった。

以上の結果、本年度の収入合計は２９４億６０百万円、支出合計は２９１億５６百万円と
なり、収支差引は３億４百万円となった。

なお、経常収入については２８３億６０百万円、経常支出は２８７億６３百万円となり、経
常収支差引は４億３百万円の赤字となった。
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２０２５年度　収入支出決算概要（対前年実績）
（単位：千円）

科目
202５年度

決算
202４年度

決算
増減 概要（数値は記載内容における対前年増減額　千円単位）

保険料 28,233,842 28,094,346 139,497 被保険者数の減少（▲952人/月）なるも、標準報酬月額の増（9,888円/月/人）により収入増。

収 ＊調整保険料 369,464 338,881 30,583 上記同様の傾向による。

＊繰越繰入金 15,000 800,000 ▲ 785,000 前年度繰越金（15,000）を計上、繰越金対前年減（▲785,000）。

入
（*）国庫補助金
*財政調整事業交付金 740,219 792,275 ▲ 52,056 高齢者医療支援金（▲69,639）、財政調整事業交付金（+21,984）

（*）その他 101,604 59,769 41,835 準備金保管替（現金から国債・事業債等へ）ならびに金利上昇による利息収入増等。

収入合計 29,460,130 30,085,271 ▲ 625,141

事務所費 368,541 382,718 ▲ 14,177 俸給諸給の減　等

保険給付費 15,981,617 15,654,130 327,486
本人の医療費関連（療養給付費・薬剤費）は増加（+380,000）するが、家族の医療費（家族療養
費・家族薬剤支給）は減（▲239,000）。高額療養費の増（+85,000）、傷病手当金の増
（+122,000）、等。

支 納付金 11,411,017 12,345,907 ▲ 934,889 前期高齢者納付金（▲919,000）、後期高齢者支援金（▲16,000）

保健事業費 983,319 861,264 122,055
人間ドック窓口事業者の年度末締切方法の変更（1～3月受検者費用を本年度計上）、PepUpポイ
ント還元費用増、等。

出 ＊営繕費 24,919 6,396 18,523 Windows11対応に伴う基幹PC・モバイルPC代替等。

（*）その他 386,736 352,913 33,823 調整保険料収入増に伴う拠出金増、還付金増。

支出合計 29,156,149 29,603,327 ▲ 447,178

収支差引 303,981 481,944 ▲ 177,963
収支差引額の一部は任意継続者による前納分の調整保険料および子ども・子育て支援金の繰越
額となる。

　経常収支差引 ▲ 402,622 ▲ 1,076,362 673,740 科目欄の*印を除外。(*）は一部科目を除外。

一　般　勘　定
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２０２５年度　収入支出決算概要（対予算）
（単位：千円）

科目
202５年度

決算
202５年度

予算
増減 概要（数値は記載内容における対予算増減額　千円単位）

保険料 28,233,842 28,561,626 ▲ 327,784 標準報酬月額の増（5,125円/月/人）なるも、被保険者数の減少（▲1,233人/月）により収入減。

収 *調整保険料 369,464 373,700 ▲ 4,236 上記同様の傾向による。

*繰越繰入金 15,000 1,172,000 ▲ 1,157,000
予算編成時見込んでいた退職積立金繰入（57,000）と別途積立金繰入（1,100,000）は、収支
差引結果見込により繰入しない予定。

入
(*)国庫補助金
*財政調整事業交付金 740,219 328,108 412,111

高齢者医療支援金（+340,872）予算編成時は名目計上（1千円）。

(*)その他 101,604 87,566 14,038 準備金保管替（現金から国債・事業債等へ）ならびに金利上昇による利息収入増等。

収入合計 29,460,130 30,523,000 ▲ 1,062,870

事務所費 368,541 580,800 ▲ 212,259
俸給諸給（▲98,000　うち退職手当金▲56,000）・借料損料（▲18,000）・社会保険料（▲
6,500）について、予算編成時は役職員数増を見込んで計上。また、基幹システム変更対応や収
支状況を鑑みた備品購入の中止・費用削減。

保険給付費 15,981,617 16,157,000 ▲ 175,383 予算編成時は対前年比3.2％増を見込んでいたが、2.1%増に留まる。

支 納付金 11,411,017 11,436,000 ▲ 24,983
予算編成時に厚労省指示により算出した予算額対比で、前期高齢者納付金▲5,330、後期高齢
者支援金▲17,637、日雇拠出金▲1,977となった。

保健事業費 983,319 1,360,625 ▲ 377,306
特定保健指導事業費▲106,000（対象者数減・ツール購入数減等）、保健指導宣伝費▲64,000
（PepUpポイント還元費用減・システム改修費用減等）、疾病予防費▲176,000（各種がん検診・
人間ドックの受検者減）、等。

出 *営繕費 24,919 77,100 ▲ 52,181 システムエラー等の緊急修繕対応として計上していた費用減。

(*)その他 386,736 911,475 ▲ 524,739 予備費（一部科目に使用　▲498,800）

支出合計 29,156,149 30,523,000 ▲ 1,366,851

収支差引 303,981 0 303,981
収支差引額の一部は任意継続者による前納分の調整保険料および子ども・子育て支援金の繰越
額となる。

経常収支差引 ▲ 402,622 ▲ 827,729 425,107 科目欄の*印を除外。(*）は一部科目を除外。

一　般　勘　定
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２０２５年度　収入支出決算概要（対前年実績）

科目
202５年度

決算
202４年度

決算
増減 概要（数値は記載内容における対前年増減額　千円単位）

収 介護保険収入 3,733,516 3,712,255 21,261
被保険者数の減（▲630人/月）なるも、標準報酬月額の増（+9,906円/月/人）により収入
増。

入
繰越金
雑収入

269 22 248

収入合計 3,733,785 3,712,277 21,509

支 介護納付金 2,945,700 3,496,816 ▲ 551,116
支払基金からの通知による決定額。ただし相違が判明しており、2年後（2027年度）に精算さ
れる予定。精算想定額490,000千円。

出 その他 972 446 526

支出合計 2,946,672 3,497,262 ▲ 550,590

収支差引 787,113 215,015 572,099

２０２５年度　収入支出決算概要（対予算）

科目
202５年度

決算
202５年度

予算
増減 概要（数値は記載内容における対前年増減額　千円単位）

収 介護保険収入 3,733,516 3,722,005 11,511
介護第2号被保険者数の減少（▲598人/月）なるも、標準報酬月額の増（5,580円/月/人）に
より収入増。

入
繰越金
雑収入

269 1,295 ▲ 1,026

収入合計 3,733,785 3,723,300 10,485

支 介護納付金 2,945,700 2,946,000 ▲ 300
支払基金からの通知による決定額。ただし相違が判明しており、2年後（2027年度）に精算さ
れる予定。精算想定額490,000千円。

出 その他 972 777,300 ▲ 776,328 予備費（使用せず　▲775,500）

支出合計 2,946,672 3,723,300 ▲ 776,628

収支差引 787,113 0 787,113

介　護　勘　定

介　護　勘　定
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  保険料収入に占める保険給付費、納付金等の割合を前年度と比較すると、下段の表の 

通りとなっている。 

保険料収入に占める保険給付費・納付金の割合（対前年比）

区                分 
年度比率(%) 

令和７年度 令和６年度 
対前年度 

増   減 

Ａ 保険料収入に占める保険給付費の割合 ５６．６ 5５.７ ＋０．９ 

Ｂ 
保険料収入に占める高齢者医療制度への納付

金・支援金等の割合 
４０．４ ４３．９ ▲３．５ 

A+B 
合計（保険料収入に占める保険給付費額＋納

付金等の割合） 
97.0 99.7 ▲２．７ 
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過去１０年間の納付金推移

2016年度 6,310,211 22.8% 5,531,631 20.0% 366,949 1.3% 12,208,791 44.2%

2017年度 7,003,167 25.2% 5,469,057 19.7% 326,887 1.2% 12,799,111 46.1%

2018年度 5,384,600 19.2% 5,569,922 19.9% 47,735 0.2% 11,002,257 39.2%

2019年度 5,518,253 19.5% 6,043,833 21.4% 14,115 0.0% 11,576,201 41.0%

2020年度 5,784,546 20.7% 6,158,438 22.1% 1,776 0.0% 11,944,760 42.8%

2021年度 6,971,333 24.9% 6,209,546 22.1% 14,112 0.1% 13,194,991 47.0%

2022年度 5,813,235 20.7% 5,851,051 20.8% 7,440 0.0% 11,671,726 41.5%

2023年度 4,927,294 17.5% 6,209,268 22.1% 3,482 0.0% 11,140,044 39.6%

2024年度 5,836,015 20.8% 6,499,339 23.1% 10,553 0.0% 12,345,907 43.9%

2025年度 4,916,669 17.4% 6,483,323 23.0% 11,025 0.0% 11,411,017 40.4%

2026年度予算 5,000,000 17.7% 6,187,000 21.9% 20,000 0.1% 11,207,000 39.6%

注1）その他納付金は、病床転換支援金・日雇拠出金・退職者給付拠出金の合計

注2）％表示は、保険料収入に占める割合

単位：千円

前期高齢者納付金 後期高齢者支援金 その他納付金 合計
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（３）保健事業
令和７年度において保健事業は事業計画に基づき実施している。

特定健康診査受診率および特定保健指導実施率は2025年11月に国に提出した法定報告値において、対前
から健診は微増、保健指導は微減となっている。

乳がん検診、子宮頸がん検診は受診率が増加している。
人間ドックに関しては増加しているようにみえるが実際には前年度が大幅減となっており２年前の受診率に
戻ったのが現状である。

生活習慣病予防対策二大テーマ（肥満対策・喫煙対策）については、若干であるが改善傾向となっている。
禁煙キャンペーンやウォークラリー、ヘルスリテラシー向上にむけた施策は、事業主とのコラボヘルスにより
一定の成果が出ている。 

各施策・事業実績は以下項目Ａ～Ｅの記載の通り。

Ａ．生活習慣病予防対策事業の実施状況
①特定健康診査実施率 （2024年度分／2025年11月法定報告数値）

②特定保健指導実施率 （2024度分／2025年11月法定報告数値）

特定健康

診査 

対象 実施者（人） 対象者数（人） 実施率（％） 対前同増減 

被保険者 35,732 36,500 97.9% +0.5p 

被扶養者 5,349 10,795 49.6% +2.7p 

合計 41,081 47,295 86.9% +1.5p 
 

特定保健指導 

対象 実施者（人） 対象者数（人） 実施率（％） 対前同増減 

被保険者 5,234 7,596 68.9% ▲3.2p 

被扶養者 31 460 6.7% +3.3p 

合計 5,265 8,056 65.4% ▲3.1p 
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Ｂ．疾病予防対策事業（各種健診・検診）の実施状況（被保険者）

健診（検診）等 （2025 年度実績） 費用補助額 受診（費用補助） 

対象年齢 

対象者 

（人） 

受診者 

（人） 

受診率 

（%） 

対前同 

増減 

①大腸がん検

診 

便潜血検査 定期健診 拡充項目 
全額 40 歳以上 37,415 31,942 85.4% ▲2.8p 

② 胃がん検診 バリウム検

査 

定期健診 法定外健診 2,000 円 

（上限） 
40 歳以上 37.415 2,975 8.0% ▲1.3p 

③ 胃がんリス

ク検査 

ピロリ菌抗

体検査 

定期健診 拡充項目 
全額 40 歳 899 835 92.9% +4.7p 

④ 乳がん検診 X 線・超音波

検査 

定期健診・人間ド

ック・婦人科検診 

法定外健診 

全額 
30 歳以上 

女性 
8,226 

2,439 

（集団検診

407 

／個別検診 

2,032） 

29.6% +4.3p 

⑤ 子宮頸がん

検診 

細胞診検査 定期健診・人間ド

ック・婦人科検診 

法定外健診 

全額 
20 歳以上 

女性 
10,625 

1,905 

（集団検診

132／個別

検診

1,773 

17.9% +1.8p 

⑥ 人間ドック 1 日ドック 人間ドック 法定外健診 

7 割 

35/38/41/4

4/47/50/53

/56/59/62/

65 歳 

13,745 7,462 54.3% +11.2p 

⑦ 脳検査 MRI・MRA

検査 

人間ドック 法定外健診 20,000 円 

（上限） 
同上 13,745 4,457 32.4% +6.2p 

⑧ インフルエ

ンザ予防接種 

予防接種 疾病予防 集団接種、

個別接種 

2,000 円 

（上限） 
全年齢 51,034 25,895 50.7% +10.2% 

 ※ 対象者数：2026年3月末の年齢別人員構成表に基づく。

⑥～⑧の対象者数には任意継続被保険者を含む。

⑧に関して事業所側の請求書送付手違いにより2024年度接種分を2025年度費用にて656人分支出した人数を含む。
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Ｃ．生活習慣病予防対策二大テーマ（肥満対策・喫煙対策）

※2026年6月3日健診データ（ヘルスデータバンク抽出/全年齢）に基づく /  暫定人数

※肥満算出基準：BMI25以上、または腹囲85ｃｍ（男性）・９０ｃｍ（女性）以上

Ｄ．肥満・喫煙対策、重症化予防対策事業の実施状況
 ①肥満対策

（Ａ）肥満度４（高度肥満）対策：「健康道場」をオンライン1日研修として実施

・対象者：BM135以上

・内容：初回および終了時にオンラインにて産業医・管理栄養士・理学療法士による講義３か月間、

管理栄養士が参加者ごとに食事習慣・生活習慣の改善をアドバイス

 （Ｂ）肥満度１・２・３対策：「からだリメイクノート」配布と「セルフモニタリング」促進

・対象者：2024年度健診結果でBMI25以上～40未満（年齢40歳未満）

・実施回数：1回（2025年6月）／対象者：2,866人 ⇒ 参加者：61人

・内容：「からだリメイクノート」を全員に配布し、希望者に体重計配布

1ヵ月間の体重測定（セフルモニタリング）実施者にPepポイント進呈

※「健康道場」及び「からだリメイクノート」プログラムは、2025年度で廃止し、2026年度からは40歳未満で特定保健指導

の基準に該当する対象者（希望者のみ）に特定保健指導と同内容の面談プログラムを提供予定。

 対象 有所見者（人） 対象者数（人） 有所見率（％） 対前同増減 

肥満 被保険者 23,212 50,526 4５.９% ▲１.４p 

喫煙 被保険者 16,278 49,420 32.9% ▲0.5p 
 

実施時期 参加者（人）

2023年度 第1回 5～7月 10

第2回 11月～1月 1（女性）

第3回 3月～5月 7

2024年度 第1回 6月～8月 9

第2回 11月～2月 5

2025年度
第1回 6月～8月 ６

第2回 11月～2月 １
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 ②禁煙対策

（Ａ）禁煙キャンペーン開催

（Ｂ）ノンスモ禁煙サポートプログラム（3日間の禁煙体験）案内

実施時期 募集定員（人） 参加者（人） 対前同（人）

2022年度
第1回（5月） 100 100 0

第2回（2月） 111 56 ▲55

2023年度
第1回（5月） 100 68 ▲32

第2回（2月） 100 69 +13

2024年度 1月 100 66 ▲3

2025年度 未実施 - - -

実施時期 プログラム名 参加者（人） 対前同（人） 達成者（人） 達成率（%）

2022年度

第1回

（6～7月）

通院型 13 ▲9 4 30.8%

オンライン型 13 ▲39 5 38.5%

第2回

（10～11月）

通院型 17 +1 1 5.9%

オンライン型 36 +23 12 33.3%

2023年度

第1回

（6～7月）

通院型 23 +6 10 43.5%

オンライン型 25 ▲11 8 32.0%

第2回

（10～11月）

通院型 23 0 4 17.3%

オンライン型 28 +3 14 50.0%

2024年度

第1回

（6～7月）

通院型 １６ ▲9 6 37.5%

オンライン型 22 ▲6 13 59.1%

第2回

（10～11月）

通院型 13 ▲3 1 7.7%

オンライン型 23 +1 12 52.2%

2025年度

第1回
（6～7月）

通院型 11 ▲5 7 63.6%

オンライン型 14 ▲８ 9 64.3％

第2回
（10～11月）

通院型 18 +5

オンライン型 27 +4
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（Ｃ）みんチャレ禁煙

・2025年度はノンスモ禁煙サポートプログラムの代替えとしてみんチャレ禁煙プログラムを試験実施

③重症化予防策

   ・血圧、血糖、腎機能の検査結果がハイリスクで、未受診（未治療）の方へ受診勧奨通知

実施時期 参加者（人） 禁煙達成者（人） 達成率（％）

202５年度 9月 37 17 45.9

対象者（人） 血圧 血糖 腎機能 合計

2022年度 340 98 1,340 1,778

2023年度 467 136 1,235 1,838

2024年度 502 159 1,465 2,126

2025年度 515 129 1,670 2,314
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Ｅ．広報・健康情報の提供、健康増進・教育事業の実施状況

①「みんなの健康ナビ（Pep Up）」の実施（２０２３年６月～）

    ・ＩＣＴを活用した各種健康情報（健康年齢・医療費等）の提供、並びにウォーキングクラリー、やることチャレンジ、健康クイズ、
ふれんどウォーク等のイベント実施やリサーチの参加、アンケートの参加等で行動を変える、数値改善をする支援を展開

・商品券、健康グッズ、他のポイント、寄付などに交換を可能としたポイント付与で参加意識の醸成

・Web広報サイトSmiles!をPepUpお知らせ機能に統合

・２０２６年5月末日現在、登録者数33，451名 登録率６4．2％（旧ナビ登録率２５．７％）

②みんなの健康ナビを利用した「ウォークラリー」の実施（年２回）

※ 2025年１０月は、参加者数が前回を下回りました。

年度 開催回 時期
参加者数

（人）

達成者数

（人）

参加者増減

（人）

達成者増減

（人）
達成率

2021年度
第1回 2 0 2 1 年 6 月 2,957 2,010 +1,126 +864 68.0%

第2回 2021年10月 4,433 2,966 +1,476 +954 66.9%

2022年度
第1回 2022年6 月 4,751 3,139 +318 +173 66.1%

第2回 2022年10月 4,852 3,573 +101 +434 73.6%

2023年度
第1回 2023年6 月 7,166 4,228 +2,314 +655 59.0%

第2回 2023年10月 8,300 5,273 +1,134 +1,045 63.5%

2024年度
第1回 2024年6 月 8,499 6,020 +199 +747 70.8%

第2回 2024年10月 7,267 5,533 ▲1,232 ▲487 76.1%

2025年度
第1回 2025年6 月 7,948 5,995 +681 +462 75.4%

第2回 2025年10月 8,106 5,556 +158 ▲439 68.5%
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③「ホームドクター２４」の実施

・身体・メンタルに関する24時間対応の電話・WEB相談、カウンセリング事業

・利用者数：1,236件で前年より41%減少

※Webサイトで『健康相談』で検索するとＮＸグループ健保の相談電話番号が表示されていた。そのことにより、

 加入者以外からの相談があったことが判明。そのため検索で電話番号がなるべく表示されない設定としたた

め件数が減ったものと思われる。

④介護健康教室

・複数の健康保険組合の共同事業で、介護予防や健

康増進に関する教室を開催。会場への集合型教室

を廃止し、録画ではなく講師がセミナー形式で講演

するＬIVE型を導入
・参加件数：２６８件（対前同+128件）

⑤保健指導員研修会（オンライン研修／一部集合研修実施）

・日本通運㈱並びに関係会社所属の全国の保健指導員（200余名）を対象に2025年11月、母社と共同開催

・特定保健指導等、生活習慣病予防策を中心とした研修を実施し、保健指導員の レベルアップを図る

・スポーツクラブ2社との割引契約を締結

Ｆ．スポーツクラブとの法人契約

（単位：件）
受診・治療

サポート

セカンド

オピニオン

メンタルヘルス電話

カウンセリング

メンタルヘルス面談

カウンセリング
合計

2022年度 1,016 38 213 42 1,309
2023年度 1,174 32 227 48 1,481
2024年度 1,740 12 252 77 2,081
2025年度 ９９０ ２３ 170 53 1,236

年度 申込講座数

2023年度 274講座

2024年度 144講座

2025年度 268講座

年度
スポーツクラブ 

ルネサンス
chocoZAP

2025年度 74人 237人



２． 事業主・事業所・被保険者等の状況
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種別 令和６年度末
令和７年度

令和７年度末
増 減

事 業 主 数 ３８ ０ ９ ２９

事 業 所 数 ７９ ０ １０ ６9

被 保 険 者 数

男 4１,５４５人 ３,905人 5,239人 40,211人

女 10,５６７人 1,520人 1,264人 10,823人

計 52,112人 5,425人 6,503人 51,034人

被 扶 養 者 数

男 12,845人 934人 1,602人 12,177人

女 24,986人 2,318人 4,088人 23,216人

計 37,831人 3,252人 5,690人 35,393人

介護保険第２号
被 保 険 者 数

男 31,040人 － － 30,154人

女 16,847人 － － 16,171人

計 47,887人 － － 4６,325人

平均標準報酬月額

男 395,841円 11,736円 － 407,577円

女 269,584円 １４，２６１円 － 283,845円

計 370,239円 １１，０９８円 － 381,337円

標 準 賞 与 額
（ 年 間 合 計 ）

男 4２,772,927千円 20,592千円 － 42,793,519千円

女 6,701,530千円 694,332千円 － 7,395,862千円

計 49,474,457千円 ７１４，９２４千円 － 50,189,381千円



３．保険給付の概要
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※入院時食事療養費、訪問看護療養費、埋葬料、出産手当金 等

（１）主な保険給付費実績（本人・家族計）  (単位：千円）

令和7年度 令和６年度 増減額 増減率 %

入院 3,204,793 3,508,174 ▲303,381 ▲8.6%

外来 5,157,251 4,992,024 165,228 3.3%

歯科 1,498,857 1,326,620 172,237 13.0%

療養給付費計(小計） 9,860,901 9,826,818 34,083 0.3%

薬剤支給費 2,829,987 2,723,564 106,423 3.9%

高額療養費 1,848,559 1,762,719 85,840 4.9%

傷病手当金 427,164 305,268 121,896 39.9%

出産育児一時金 189,593 192,102 ▲2,509 ▲1.3%

療養費 119,487 128,016 ▲8,529 ▲6.7%

付加給付費 431,856 411,076 20,781 5.1%

その他 274,069 304,567 ▲30,498 ▲10.0%

保険給付費計 15,981,617 15,654,130 327,486 2.1%
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（２） 法 定 給 付
（単位：件．千円）

法定給付
令和7年度 令和6年度 増減率 %

件数 金額 件数 金額 件数 金額

Ａ．

療養の給付 463,179 6,001,539 461,214 5,676,521 0.4 5.7

日数・１日当り金額 650,548日 9,225円 649,６６８日 8,738円 0.1 5.6

１件当り日数・金額 1.4日 12,957円 1.41日 12,308円 ▲0.3 5.3

Ｂ． 薬剤支給 233,815 1,631,203 231,501 1,576,007 1.0 3.5

Ｃ． 入院時食事療養費 4,109 17,591 3,878 16,931 6.0 3.9

Ｄ． 訪問看護療養費 214 13,095 158 7,645 35.4 71.3

Ｅ． 療養費 12,439 62,392 13,315 64,504 ▲6.6 ▲3.3

Ｆ． 本人高額療養費 6,655 1,213,298 6,645 1,135,269 0.2 6.9

Ｇ． 合算高額療養費 913 52,844 802 46,738 13.8 13.1

Ｈ．
傷病手当金 2,475 427,164 1,905 305,268 29.9 39.9

日数・１日当り金額 68,203日 6,263円 51,593日 5,917円 32.2 5.9

I． 埋葬料 67 3,292 46 2,241 45.7 46.9

Ｊ． 出産育児一時金 216 108,101 188 96,343 14.9 12.2

Ｋ． 出産手当金 201 24,136 160 19,891 25.6 21.3

Ｌ． 家族療養費 334,658 3,859,362 358,088 4,150,297 ▲6.5 ▲7.0

Ｍ． 家族薬剤支給 180,606 1,198,784 193,382 1,147,557 ▲6.6 ▲4.5

Ｎ． 家族訪問看護療養費 1,474 69,800 1,289 57,450 14.4 21.5

Ｏ． 家族高額療養費 3,664 582,417 3,557 580,712 3.0 0.3

Ｐ． 第二家族療養費 9,238 57,095 10,297 63,512 ▲10.3 ▲10.1

Ｑ． 家族埋葬料 25 1,250 23 1,150 8.7 8.7

Ｒ． 家族出産育児一時金 167 81,492 1９０ 95,759 ▲12.1 ▲14.9
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※ Ａ．一部負担還元金 = 医療機関窓口での本人の自己負担額(診療月ごと)の2万円を超える部分を支給。

 Ｂ．合算高額療養付加金 = 合算高額療養費が支給される場合に、世帯の負担限度額から合算対象となった
一人につき２万円を超える部分を支給。

 Ｃ．家族療養費付加金 = 医療機関窓口での家族の自己負担額(診療月ごと)の２万円を超える部分を支給。

（３）付 加 給 付

（単位：件．千円）

付加給付
令和7年度 令和６年度 増減率 %

件数 金額 件数 金額 件数 金額

Ａ． 一部負担還元金 10,546 270,836 9,991 254,428 5.6 6.4

Ｂ． 合算高額療養付加金 781 37,421 672 34,713 16.2 7.8

Ｃ． 家族療養付加金 3,822 123,448 3,819 121,772 0.1 1.4

D． 訪問看護療養付加金 1 3 14 161 ▲92.9 ▲98.1

Ｅ． 家族訪問看護療養付加金 １２ １４８ ０ ０
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４．財産の移動状況

一般勘定

増 減

数量 金額または価格 数量 金額または価格 数量 金額または価格 数量 金額または価格

準備金 7,908,384,397 600,000,000 594,253,382 7,914,131,015

退職手当積立金 240,000,000 0 0 240,000,000

別途積立金 17,146,738,086 299,577,338 0 17,446,315,424

土地 ㎡ 0 0 0 0 0 0 0 0

建物 ㎡ 0 0 0 0 0 0 0 0

構築物 点 0 0 0 0 0 0 0 0

権利金 件 22 1,013,593 0 0 0 0 22 1,013,593

機械 点 0 0 0 0 0 0 0 0

什器 点 107 43,766,603 10 22,653,300 5 23,518,883 112 42,901,020

計 25,339,902,679 922,230,638 617,772,265 25,644,361,052

介護勘定

増 減

数量 金額または価格 数量 金額または価格 数量 金額または価格 数量 金額または価格

準備金 1,858,969,579 787,113,385 0 2,646,082,964

種別
２０２４年度末現在

　　　　　　２０２５年度中移動　
２０２５年度末現在

数量
単位

種別
２０２４年度末現在

　　　　　　２０２５年度中移動　
２０２５年度末現在

数量
単位
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